
 
 
 

Critères de difficulté 
 d’une randonnée 

Groupe 1 Groupe 2 / 2bis Groupe 3 

Cotation Facile Moyen Difficile Facile Moyen Difficile Facile Moyen Difficile 

Distance en km J 12< 15 >20 10< 13 >15 8< 10 >12 

1/2 j 12< 15 >16 10< 11 >12 6< 7 >8 

Dénivelé en m J 600< 700 >1000 400< 500 >650 100< 200 >300 

1/2 j 500< 600 >600 300< 400 >500 100< 150 >200 

Problème éventuel 
- pente raide, marches hautes 
- passage aérien, vertigineux 
- pierrier, cailloux qui roulent 
- terrain glissant 
- passage où il faut poser les mains 
- câbles 
- gué 
- difficulté d’orientation 
- ... 

         

 
 
 


